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Vous offre

Le Neurotracker

Le systeme
Neurotracker fixe

est gracieuseté de monsieur

Joey Thiffault

ALAIN VIG

C ON S ULTA

et du Best Western Plus

Québec Centre-Ville

€

Centre-ville Québec
City Centre Quebec

(418) 222-2076
psysport@alainvigneault.com




Qu'est-ce que le
Neurotracker ?

Le Neurotracker est un system ’enmﬂfé.[}\ent
“ perceptivo-cognitif 3-D g\gu par

le Dr. Jocelyn Faubert et est commercialisé

par la compagnie CogniSens Athletics de Montréal.
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Le Dr. Jocelyn Faubert

- La concentration

- La rapidité de prise de décision

- Lattention sélective

- La mémaoire court terme

- Le traitement visuel de l'information par le cerveau
- La vitesse d'exécution

- La détection du mouvement biologique

- L'évitement des collisions

- La détente en présence d'éléments stresseurs
- La pratique insinctive

- La confiance en soi

- La performance en contexte anxiogéne

Le Neurotracker
améliore et favorise:

Qui peut s'entrainer
sur Neurotracker ?

Tout athléte, sportif ou personne
désireuse de développer ses aptitudes
mentales en situation de stress

’Z Pour informations et rendez-vous:
~ Alain Vigneault Consultants
(418) 222-2076

psysport@alainvigneault.com



